


1 Respectez un temps d’échauffement

2 Choisissez un circuit adapté à votre niveau

3 Munissez-vousd’unéquipementadaptéàla longueur
et à la technicité du circuit choisi ainsi qu’aux
conditions atmosphériques (semelles renforcées,
vêtements imperméables, eau et en-cas, casquette,
lampe frontale, bandes réfléchissantes...)

4 Empruntez l’itinéraire dans le sens du fléchage
uniquement

5 Soyez attentifs et respectueux des autres usagers
(randonneurs, cyclistes, animaux...)

6 Pensez à vous hydrater avant et après l’effort

7 Restez sur le sentier/chemin tout au long du circuit

8 Récupérez vos déchets

9 Pensez à avertir un proche ou à vous munir d’un
moyen de communication si vous partez seul.

10 Fermez les barrières après votre passage le cas
échéant

11 Faites attention aux tiques

12 Respectez le milieu naturel

LA CHARTE DU TRAILEUR

500m
N

Départ
du stade

2 3 5

1 54

Départ
du plan d’eau

4  Circuit « Au fil de l’eau »

21

km 276 D+

5  Circuit « Occitania »

32

km 514 D+

1  Circuit « Des Douglas »

4,3

km 100 D+

3  Circuit « Via Agrippa »

11

km 238 D+

2  Circuit « De la Paix

4

km 100 D+

un territoire à vivre !

LE BALISAGE
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